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Le 7 Virtù di Zuppa 

 

Orogel propone, in 7 versioni, uno dei piatti più tradizionali, ma allo stesso tempo 

contemporanei della nostra cucina: la zuppa. Una gamma completa, capace di portare 
sulla tavola tutto il benessere e il gusto della tipica cucina casalinga in appena 5 minuti.  

 

Cesena, ottobre 2022 – Ce n’è una diversa per ogni giorno della settimana. Dalla 

classica alla più sfiziosa, dalla leggera alla montanara, passando per le combinazioni 

più inusuali o tradizionali, sono ben sette le “virtù” (di zuppa) che Orogel propone 
per affrontare la stagione fredda con un’iniezione di gusto, salute e fantasia.  

La linea Virtù di Zuppa si arricchisce infatti di due nuove referenze - Ogni giorno e 
Antichi Sapori – per un totale di ben sette referenze studiate per arricchire la tavola 

di tutti i giorni con una varietà di piatti caratterizzati dalla genuinità della tipica 
cucina casalinga. Pronta da assaporare in appena 5 minuti. 

Non la solita zuppa, insomma, ma una gamma completa, una “meraviglia della 
natura” perché realizzata con le migliori verdure coltivate in Italia, nelle zone 

maggiormente vocate e con metodi sostenibili. Una proposta versatile, bilanciata, 
per tante ricette ricche di benessere, indicate per tutta la famiglia e per i palati 

gourmet. Una linea capace di esaltare le caratteristiche di uno dei piatti più antichi 
e allo stesso tempo contemporanei della nostra tradizione culinaria.  
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Virtù di Zuppa Antichi Sapori  

Evoca ricordi lontani, sapori di un tempo passato, pentoloni lasciati sul fuoco a 
cuocere per ore, come da tradizione contadina. La zuppa Antichi Sapori, una delle 

nuove 7 Virtù della stagione 2022, è talmente buona da sembrare fatta in casa, ed 
invece è pronta in appena 5 minuti. Naturalmente ricca di fibre e fonte naturale di 

proteine, contiene meno dell’1% dei grassi. 

 
Qui due sfiziose ricette: 
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_antichi_sapori_con_spie
dini_di_pollo_e_lardo_di_colonnata  

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_antichi_sapori_con_cros
tini_pancetta_e_rosmarino  

 
Prezzo consigliato: 2,80 euro 
 

Virtù di Zuppa Ogni Giorno 

Un classico della tradizione e un piatto tipico della dieta mediterranea. Virtù di Zuppa 
Ogni Giorno Orogel è un ricco mix di freschi ortaggi e legumi che, insieme ad un 

pizzico di grana, rende piacevole e appetitoso ogni pasto, senza rinunce. Contiene 
infatti meno del 1% di grassi, è a basso contenuto calorico, naturalmente ricca di 

fibre e fonte di proteine. 
 
Qui due sfiziose ricette: 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ogni_giorno_con_forma
ggio_caprino_e_finocchietto 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ogni_giorno_con_polpet
te_di_tacchino 

 
Prezzo consigliato: 2,80 euro 
 

 

Virtù di Zuppa Leggerezza 
La semplicità fatta a zuppa. Virtù di Zuppa Leggerezza Orogel è versatile e perfetta 

per ogni occasione, grazie al basso contenuto calorico (meno dell’1% di grassi) e 
alla ricca quantità di fibre. Calda o tiepida, è ideale per soddisfare la voglia di 

benessere in ogni stagione.  
 
Qui due sfiziose ricette: 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_leggerezza_con_piadina
_allolio 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/zuppa_leggera_con_uovo_poche_e_ses
amo_nero 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_antichi_sapori_con_spiedini_di_pollo_e_lardo_di_colonnata
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_antichi_sapori_con_spiedini_di_pollo_e_lardo_di_colonnata
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_antichi_sapori_con_crostini_pancetta_e_rosmarino
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_antichi_sapori_con_crostini_pancetta_e_rosmarino
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ogni_giorno_con_formaggio_caprino_e_finocchietto
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ogni_giorno_con_formaggio_caprino_e_finocchietto
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ogni_giorno_con_polpette_di_tacchino
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ogni_giorno_con_polpette_di_tacchino
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_leggerezza_con_piadina_allolio
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_leggerezza_con_piadina_allolio
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/zuppa_leggera_con_uovo_poche_e_sesamo_nero
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/zuppa_leggera_con_uovo_poche_e_sesamo_nero
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Prezzo consigliato: 2,80 euro 
 

Virtù di Zuppa Orzo e Funghi 

La bontà dei sapori genuini e tradizionali si unisce nella Virtù di Zuppa Orzo e Funghi. 
Pochi minuti per trovare in tavola un piatto gustoso e ricco di betaglucani, ottimi 

alleati contro il colesterolo. È fonte naturale di fibre e a basso contenuto di grassi.  
 
Qui tre sfiziose ricette: 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/zuppa_nel_panino 
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_orzo_e_funghi_con_stra
cciatella_e_pane_tostato 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_orzo_e_funghi_risottata
_con_speck_croccante  

 
Prezzo consigliato: 3,69 euro 

 
Virtù di Zuppa Ribollita 

Tipica zuppa della tradizione contadina toscana, la ribollita deve il suo nome 
all’usanza di prepararne grandi quantità il venerdì per poi ribollirla nei giorni 

successivi. Nasce come minestra di pane o zuppa di fagioli ed è universalmente 

conosciuta come un piatto gustoso e ricco. Sono tante le varianti locali, secondo le 
abitudini e la disponibilità degli ingredienti, anche se non devono mancare mai 

cavoli, fagioli bianchi e pane a lievitazione naturale. Un concentrato di fibre. 
 

Qui due sfiziose ricette: 
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/ribollita_con_pane_alle_castagne_e_rico

tta_di_pecora  
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ribollita_con_calamari_a

lla_maggiorana  
 
Prezzo consigliato: 3,69 euro 

 

Virtù di Zuppa Montanara 
Un’immersione nei sapori più amati dell’autunno e dell’inverno, una coccola per il 

palato e l’organismo che riporta alla mente il calore di una baita di montagna, con 
le sue castagne e i funghi che rimandano ai boschi. Zuppa Montanara è ricca di fibre 

e fonte di proteine. A basso contenuto di grassi. 
 
Qui una sfiziosa ricetta: 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_montanara_con_grissini
_di_pasta_sfoglia_e_mortadella  

 
Prezzo consigliato: 3,69 euro 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/zuppa_nel_panino
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_orzo_e_funghi_con_stracciatella_e_pane_tostato
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_orzo_e_funghi_con_stracciatella_e_pane_tostato
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_orzo_e_funghi_risottata_con_speck_croccante
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_orzo_e_funghi_risottata_con_speck_croccante
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/ribollita_con_pane_alle_castagne_e_ricotta_di_pecora
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/ribollita_con_pane_alle_castagne_e_ricotta_di_pecora
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ribollita_con_calamari_alla_maggiorana
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ribollita_con_calamari_alla_maggiorana
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_montanara_con_grissini_di_pasta_sfoglia_e_mortadella
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_montanara_con_grissini_di_pasta_sfoglia_e_mortadella
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Virtù di Zuppa Ceci e Lenticchie 

Un cremoso passato di legumi, arricchito dalla presenza di ceci e lenticchie nere 
interi. Una zuppa classica che si rifà alla nostra tradizione mediterranea, un 

concentrato di benessere: naturalmente ricca di fibre e di proteine, contiene 
meno del 3% di grassi. 

 
Qui due sfiziose ricette: 
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_ceci_e_lenticchie_con_f

ocaccina_al_farro 
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ceci_lenticchie_spinaci_l
imone  

 
Prezzo consigliato: 3,69 euro 

 

 
 
 

 

https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_ceci_e_lenticchie_con_focaccina_al_farro
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtù_di_zuppa_ceci_e_lenticchie_con_focaccina_al_farro
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ceci_lenticchie_spinaci_limone
https://www.orogel.it/ricette/ricette_retail/zuppe/virtu_di_zuppa_ceci_lenticchie_spinaci_limone

